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Iti doresti sa citesti cartea 100 de activitati de relaxare inteligenta scrisa de Gilles Diederichs si publicata de DPH? Nimic mai simplu, o poti citi apasand butonul de mai jos.

Citeste Cartea – Sursa 1

Citeste Cartea – Sursa 2

Citeste Cartea – Sursa 3

Editura: DPH

Descriere completa: Vre?i ca cel mic sa devina un adult con?tient, responsabil?Dori?i sa crea?i sau sa dezvolta?i o legatura intre dumneavoastra ?i copil, realizand lucrurile serioase, in joaca?Ave?i nevoie de bunavoin?a ?i de multe jocuri. Copiii inva?a cel mai bine prin jocuri. Activita?ile regasite in aceste jetoane permit crearea unor astfel de momente de comunicare ?i de inva?are, dar ?i de distrac?ie, in acela?i timp. Acest lucru nu inseamna ca va ve?i transforma in �parin?i prieteni�, ci doar in parin?i aten?i, iubitori ?i curio?i, care i?i ghideaza copiii in dezvoltarea lor. 100 de activita?i de relaxare inteligenta pentru copiii intre 3-10 ani, prezentate sub forma de jetoane, grupate in 4 categorii. Fiecare categorie il ajuta pe copil sa dobandeasca ?i sa dezvolte capacita?i emo?ionale ?i psihice diferite, necesare unei cre?teri echilibrate. Astfel, ve?i descoperi, impreuna cu copilul, activita?i utile de relaxare (gimnastica u?oara, tai-chi, yoga, masaj), de concentrare (mandale, jocuri de memorie, de ascultare, de observa?ie), de manifestare a emo?iilor (mima, jocuri de rol, terapie prin muzica, exprimare corporala), precum ?i exerci?ii de dezvoltare a creativita?ii (pove?ti, umbre chineze?ti, gatit, desene ?i colaje).in func?ie de tema aleasa, activita?ile pot fi efectuate individual, impreuna cu parin?ii, bunicii ori prietenii, in casa ori afara. Unele activita?i necesita material auxiliar…

Cartea 100 de activitati de relaxare inteligenta in format PDF poate fi descarcata si citita dand click chiar pe primul buton. Astfel, o poti rasfoi si iti poti face o impresie despre ea. Downloadeaza-o in format PDF si citeste primele capitole. Daca iti place ceea ce citesti, te incurajam sa o cumperi din librarii.
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