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Iti doresti sa citesti cartea 100 de activitati pentru intelegerea emotiilor copilului tau scrisa de Gilles Diederichs si publicata de DPH? Nimic mai simplu, o poti citi apasand butonul de mai jos.

Citeste Cartea – Sursa 1

Citeste Cartea – Sursa 2

Citeste Cartea – Sursa 3

Editura: DPH

Descriere completa: Vreti ca cel mic sa fie stapan pe propriile emotii?Primul pas pentru stapanirea de sine a copilului si linistirea lui consta in constientizarea si recunoasterea tipului de emotie care apare. Odata realizat acest lucru, copilul va identifica singur solutiile constructive, dezvoltand abilitati noi. 100 de activitati pentru copiii intre 3-10 ani, prezentate sub forma de jetoane, grupate in 4 categorii. Aceste categorii reflecta cele 4 emotii principale: tristetea, frica, mania si bucuria. Pentru fiecare tip de emotie au fost alese 3 teme diferite: increderea in sine, aptitudinea pentru fericire si dinamismul (pentru tristete); calmarea, linistirea emotionala si meditatia (pentru manie); tehnici pentru a fi constructivi, a se relaxa si a adormi usor (pentru frica); altruismul, solidaritatea si creativitatea (pentru bucurie).In functie de emotia, respectiv tema aleasa, activitatile pot fi efectuate individual, impreuna cu parintii ori prietenii, in casa ori afara, fiind insa necesara intotdeauna prezenta dumneavoastra. Materialele auxiliare sunt fie inexistente, fie minime. Aceste jetoane sunt indispensabile daca va doriti ca cel mic sa fie capabil sa recunoasca emotia aparuta si, ulterior, sa o poata gestiona cu usurinta…

Cartea 100 de activitati pentru intelegerea emotiilor copilului tau in format PDF poate fi descarcata si citita dand click chiar pe primul buton. Astfel, o poti rasfoi si iti poti face o impresie despre ea. Downloadeaza-o in format PDF si citeste primele capitole. Daca iti place ceea ce citesti, te incurajam sa o cumperi din librarii.
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